PRZYKLADOWE CWICZENIA
POPRAWIAWCE SPRAWNGC NARZADOW MOWY

Cwiczenia jezyka

— dotykanie kacem gzyka kgcikdw rozchylonych ust,

— wysuwanie ¢zyka na zewstrz i cofanie w gib jamy ustnej,

— dotykanie czubkienmeggyka na zmiag gornych zbow, a nasfpnie gornej wargi przy
maksymalnym opuszczeniu sgkzdolnej,

— oblizywanie warg ze stopniowym zgiszeniem wielkéci ich otwarcia, potem Zae
stopniowym zwgkszeniemsrednicy ruchéwgzyka,

— dotykanie ,zaostrzonym” przodenrizyka r&nych punktow na podniebieniu twardym.

Cwiczenia pionizacji jezyka

— klaskanie ¢zykiem — zabawa w konika,

— wypychanie ¢zykiem policzkow — udawanie ssania cukierka,

— dotykanie czubkiemeggyka r&nych punktow jamy ustnej (gornych i dolnycfbaw,
dzigset, podniebienia),

— masowanie czubkiemngzyka podniebienia i dzset.

Cwiczenia warg

— szerokie otwieranie i zamykanie ust, wysuwanie vwargrzodu (jak przy ,u”),
rozchylenie warg jak przy ,e”,

— zastanianie dolwarg dolnych zbdw, goérm — gérnych zbow,

— dmuchanie przez g¢zone wargi lekko wysugiie do przodu; parskanie, cmokanie.

Cwiczenia usprawniapce podniebienie mgkkie

— wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szezdolnej (zyk spoczywa na dnie jamy
ustne)),

— klaskanie z wysugtym jezykiem,

— chrapanie na wdechu i wydechu.

Cwiczenia szceki dolnej

— chwytanie dolnymi gbami gérnej wargi,

— opuszczanie i unoszenie sgkizdolnej; wymawianie szerokiego ‘a” i przechodznia

wymawianie ,,@" podczonego z gtosk,s”,



— ruch szczeki dolnej w prawo i lewo z wyrgym zaznaczeniem pozygjiodkowej —
wychylenie w prawo, powrot do pozysjiodkowej, wychylenie w lewo, powrot do

pozycji srodkowej.

PRZYKLADY ZABAW LOGOPEDYCZNYCH
DO WYKORZYSTANIA W DOMU:

1. Poznajemy zwierzta.
Do przeprowadzeniéwiczenia potrzebnechla figurki zwierzt: kota,$winki, konia i
krowy oraz odpowiadage im rysunki.
Informujemy dzieckoze dojechalmy na widg i zaraz spotkamy zwiegia.
Demonstrujemy dziecku figurki zwiegzpozwalajc, aby s¢ z nimi zapoznato i krétko
charakteryzujemy zwiegta:
Kotek tapie myszy i lubi mleczko.
Krowa daje mleko.
Kon pracuje w polu.
Swinia mieszka w chlewiku i wszystko lubisfe
Proponujemy dziecku zabaw naladowanie zwierat:
Pijemy mleczko z miseczki, tak jak kotek i oblizumg sk. ( Miseczk mog by¢
ztozone przez nas dionie.)
Zujemy trave tak jak krowa.
Parskamy tak jak konik.
Robimy z ust ryjekwinki i chrzakamy.
W celu kontroli poprawngei wykonywaniatwiczenia maemy da dziecku lusterko i
poprost by starato si nas ndladowa jak najdoktadniej.
2. Tanczace weze.
Do dmuchania mma wykong papierowe wze zawieszone na nitce. Dziecko dmucha na
nie delikatnie ¢jgtym strumieniem powietrza, tak, aby zelgz,tanczy¢” (obracagc sk w
koétko). Nastpnie dziecko rysujecka w powietrzu wza, wymawiagc na jednym
wydechu dtugie s (sss).
3. Smiechy i$mieszki.
Rodzic mowi: wyobra sobie,ze jesté w cyrku. Klaun przedstawkanieszm sztuczk.

Postuchaj uwanie jak ja s¢ z niegosmieje | sprobuj ndladowa maoj smiech (nauczyciel



zmienia gtos Emieje s¢ nisko ho, ho, ho , wysoko hi, hi ,hi, cicho hu, hu, gtégno ha,
ha, ha, wolno he, he, he, szybko hy, hy, hy).

. Zabawa z piteczkami:

Dmuchanie piteczek od mety do mety, od jednegaécstotu do drugiego.

. Zabawa ze stomkami i wycinankami:

Wycicte elementy jakiegoobrazka dziecko przektada na wdave miejsce za pomac
wsysania powietrza przez stomk

Wycicte uprzednio obrazkiswieczki dziecko przyczepia do obrazku choinki zanpm
stomki.

. Zabawa w pieska(¢wiczenie gzyka):

Czy widziatég jak sk oblizuje pies, gdy zje ésmacznego? Pies wyga gzyk do gory w
srodkowym punkcie gérnej wargi i prowadzi go po waedv bok - raz w prawo, raz w

lewo - na przemian.

. Zabawa w osiotka:

Czy styszalg, jak wota osiotek? Osiot wota u - i bardzo glo otwiera

pyszczek i pokazuje wszystkiel®. Nalezy doprowadzt do wielokrotnej fonacji u - i.
. "Przygoda w lesie"

Pod lasem w matych chatce, mieszkata mamardaygiem dzieci, nazywaty si

A< O <E<U<I<Y<A<E.

Pewnego razu dzieci poszty na grzyby do lasu, igleaoraty ze sapani

zegarka, ani kompasu —egizgubity s¢ i zaczty rozpaczé: ECH, ECH, ECH,ECH.
Ale mama nie tracita nadziei na odnalezienie swdkci, wotata je wiec

gtosno: A-O, E-U, I-Y,A-E.

Niebawem Dzieci giodnalazty i w rodzinie zapanowata wielka r&adldDCH,OCH,
OCH.

Cieszyly s¢ wszystkie zwiergtka w gospodarstwie:

- kotek, ktéry mruczat — MIAL, MIAL, MIAL, MIAL

- piesek, ktory szczekat — HAU, HAU, HAU, HAU

- koza, ktéra meczata — ME, ME, ME, ME

- krowa, ktéra muczata - MU, MU, MU, MU

- kon, ktéry rzat — IHA-IHA, IHA-IHA

Mama ugotowat pyszrkolacg, przy ktorej pomogty jej dzieci: CIACH, CIACH,
CIACH, MACH, MACH, MACH — MNIAM, MNIAM, MNIAM.



Po skaiczonej kolacji i I8nych przygodach, dzieci szeroko ziedyni

szybciutko zasgly: AAAAAAAAAAAAAAAA — CHA PSI, CHA PSI, CHA PSI SIA

. Smiechy

Dzieci nabieraj przez otwatt buzi duzo powietrza i na jednym wydechu jak najciy
nasladuj smiech neski-rubaszny; kobiety- jasny; chi@gly- wesoty, halgiwy;
dziewczcy- piskliwy; staruszki.

Smiecholandia

W Smiecholandii, pastwie matym,

stynnym wswiecie prawie catym,

ludziesmieja sie tu wszyscy,

obcy, krewni, inni bliscy.

Smieja sie panowie w kapeluszach na gtowie: ho ho ho.
Smieja sie panie grube jak banie: ha ha ha.
Smieja sie chtopcy mali bigbitowcy: ha ha ha.
Smieja si¢ dziewczynki p¢kne jak malinki: hi hi hi.
Smieje sé staruszka wprost do twego uszka: he he he.
Wszdzie stycha smiech wesoty,

w sklepie, w biurze, wokét szkoty,

w banku, w barze i w taksowce,

w kinie, w szkole, na klaséwce.

Smieja sie panowie...

Smiech rozlega siwokoto,

wszdzie w kraju jest wesoto,

tak st gtosno smieja wszyscy,

krewni dalsi oraz bliscy.

Smieja sie panowie...

W Smiecholandii tak dzi caty,

réznesmiechy rozbrzmiewaty,

ludzie tu weseli byli,

wcigz zesmiechem sobieyli.

Smieja sie panowie...



